Es ist oft nicht unser Korper, der miide ist.

Es ist unsere Seele, die sich nach Freiheit und Weite sehnt,
nach magischen Momenten, nach Verbundensein,

nach Stille und einem Leben in Fiille.

Aufbrechen ins Weite

Eine spirituelle Wanderung von der Kreuzkirche Herzebrock bis zur Pfarrkirche St. Christina
durch die Herzebrocker Klosterwalder. Wir halten auf der 6-Km-Strecke immer wieder inne,
singen, beten, reden miteinander oder schweigen und feiern in der Natur ein Agapemahl.
Dazu gibt es Impulse zur Besinnung oder einfache Wahrnehmungs- und Kérperiibungen. Be-
gleiten wird uns die biblische Geschichte vom Auszug aus Agypten. Im Anschluss essen wir
gegen 12.15 Uhr zusammen ein einfaches Mittagsmahl. Dazu bitte etwas mitbringen, was mit
anderen geteilt werden kann.

So, 28.06. 1 9.30 Uhr

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz, Pfarrer Josef Kemper und Team
Keine Anmeldung erforderlich.

Zeit der Stille

Die Meditationsabende im Schweigen laden ein, innezuhalten, die Kraft der Stille zu entdecken,
bei sich zu ankommen und vor Gott einfach da zu sein.

Ablauf: vorbereitende Kérperiibungen, Textimpuls, 2 x 20 - 25 Minuten Sitzen in der Stille. Mit
kontemplativen Gesdngen, meditativem Gehen und Gebérdengebet.

Fr, 03.07.; Fr, 04.09.; Fr, 02.10.; Fr, 06.11.1 19 Uhr - 20.30 Uhr

Leitung: Pfarrer Rainer Moritz
Kosten: freiwillige Spende

Nichts fiir Feiglinge — Mut zum Alter

Wie kénnen wir gliicklich und gut alt sein? Wozu braucht es im Alter Mut? Ein Gottesdienst
rund um das Alter — als Lebensphase, als Chance, als Herausforderung und als Gottesge-
schenk!

So, 26.07.110.30 Uhr

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz & Team

Mut fiir Schmetterlinge

Schmetterlinge faszinieren durch ihre Farbenvielfalt und ihre Leichtigkeit. So schon die gefli-
gelten Insekten sind, so gefahrdet sind sie auch, weil ihre Lebensvoraussetzungen schwinden.
Es braucht Mut fir Schmetterlinge! Ein Gottesdienst, der Lust auf mehr Schmetterlinge ma-
chen will.

So, 23.08.110.30 Uhr

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz, Lothar Schéfer
Celtic Spirit

Eine Markmusik mit irisch-keltischer Musik fir Saxofon und Orgel und irischen Segenswiin-
schen. Eine klangvolle Reise auf die griine Insel.
Sa, 10.10.111 Uhr

Gestaltung: Rainer Moritz, Saxofon; Jens Engel, Orgel
Eintritt frei, Tiirkollekte am Ausgang

Soul & Spirit

Zeit fur Ruhe. Zeit zum Auftanken. Zeit fur die Seele. Zeit, sich vom Gottlichen berihren zu las-
sen. Singen, schweigen, sich starken, das Leben spiiren. Alles rund um das Thema ,Sehnsucht”.
So, 11.10. 1 18 Uhr

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz & Team

Nachtgesang

Den Tag ausklingen lassen. Vom Tun ins Lassen kommen. Sich dem Frieden der Nacht anver-
trauen. Ein Singgottesdienst im Kerzenschein mit vielen Abend-, Schlaf- und Wiegenliedern.
AnschlieBend gibt es eine Tasse Tee und Gelegenheit zur Begegnung.

Sa, 14.11.119 Uhr

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz & Team
Wachet und betet

Kontemplative Gesange, biblische Texte und Phasen der Stille laden ein, innezuhalten und sich
der géttlichen Gegenwart zu 6ffnen.
Mi, 18.11.119 Uhr

Gestaltung: Okumenischer Arbeitskreis Herzebrock-Clarholz, Pfarrer Rainer Moritz



Friede den Menschen

Meditative Christnachtfeier

Eintauchen in die groBe Stille der Heiligen Nacht, in den Frieden der Christnacht. Singen und
Schweigen, Lauschen und Aufatmen. Das Herz &ffnen fiir das Geheimnis der Gottesgeburt, fir
die Zeichen und Wunder der Weihnacht. Mit Musik fir Saxofon und Orgel.

Mi, 24.12. 122 Uhr

Kreuzkirche Herzebrock: Bolandstr. 15, 33442 Herzebrock-Clarholz

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz & Team

O du frohliche!

Singen unterm Tannenbaum

Wir singen Weihnachtsklassiker von ,Alle Jahre wieder” bis ,Tochter Zion". Frisch, frei und
schnorkellos, einfach aus Freude am gemeinsamen Gesang! Weihnachtsstimmung pur im Ker-
zenschein der Kreuzkirche. Fir alle, die gerne Weihnachtslieder schmettern!

Di, 29.12.117 Uhr

Kreuzkirche Herzebrock: Bolandstr. 15, 33442 Herzebrock-Clarholz

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz; Kinderchor ,Angekreuzt Ohrwiirmer”, Ltg.: Jens Engel;
.Die Sangesfreudigen”, Ltg.: Irene Mosner

Eintritt frei, Tiirkollekte am Ausgang

Teilnahmehinweise:

Wir gestalten unsere Seminare verantwortungsvoll und sorgfaltig. Gerade deswegen erfolgt ein
Haftungsausschluss. Fiir Schaden an Eigentum und Gesundheit wird nicht gehaftet. Jede und
jeder ist fur sich selbst verantwortlich.

Bei Tagesseminaren nehmen wir das Mittagessen gemeinsam ein. Jede/r bringt etwas mit, was
mit den anderen geteilt werden kann. Fir Getranke ist gesorgt.

Die Seminare finden als Kooperationsveranstaltungen der Regionalstelle der Ev. Erwach-
senenbildung im Ev. Kirchenkreis Giitersloh statt.
eEFB fmiinr
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Information und Anmeldung:
Gemeindebiiro: @ 05242/983910
Mail: gemeindebuero@angekreuzt.de

Pfarrer Rainer Moritz: @ 05245/921035
g il Mail: Rainer.Moritz@angekreuzt.de
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